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Penandaan Obat Bahan Alam, Obat Kuasi dan
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APA PENGERTIAN

OBAT BAHAN ALAM?

Obat Bahan Alam (OBA) adalah:

Bahan, ramuan bahan atau produk yang
berasal dari sumber daya alam berupa
tumbuhan, hewan, jasad renik, mineral,
atau bahan lain dari sumber daya alam,
atau campuran dari bahan tersebut.

Sy

Digunakan secara turun temurun,
atau sudah dibuktikan berkhasiat, ’
aman, dan bermutu. e ’

Digunakan untuk pemeliharaan
N 0 kesehatan, peningkatan kesehatan,
’ penc ahan penyakit, pengobatan,
dan atau pemulihan kesehatan
berdasarkan pembuktian secara
fo empiris dan/atau ilmiah.
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APA SAJA JENIS

OBAT BAHAN ALAM?

Logo jamu
berupa
ranting daun
dalam
lingkaran

JAMU

OB L 03 FITOFARMAKA
TERSTANDAR
bintang)

Logo OHT
berupa jari-jari
daun (3 pasang)
terletak dalam
lingkaran
terletak dalam

(BAT HERBAL TERSTANDAR FITOFARMAKA lingkaran
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Logo fitofarmaka
berupa jari-jari
daun (yang
kemudian
membentuk




v

BADAN POM

CARA KONSUMSI

OBAT BAHAN ALAM

Jangan mencampurkan obat bahan
alam dengan bahan toksik/dilarang

Perhatikan dosis masing-masing
bahan maupun ramuan

Jangan sampai terjadi kesalahan
dalam penggunaan bahan

Waktu penggunaan harus tepat agar
tidak menimbulkan efek samping
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TIPS KONSUMSI

OBAT BAHAN ALAM

Periksalah kesehatan secara berkala
untuk memastikan efek yang
diinginkan dari penggunaan produk
obat bahan alam

Bacalah petunjuk penggunaan dan
informasi yang ada sebelum
mengonsumsi obat bahan alam

Obat bahan alam berkhasiat untuk
kesehatan tubuh apabila dikonsumsi

secara rutin dan tepat guna

Apabila sedang mengonsumsi obat
bahan kimia, berikan jeda waktu 3-4
jJam sebelum mengonsumsi obat
bahan alam

Segera hentikan penggunaan apabila
timbul efek samping yang tidak
diinginkan dan hubungi dokter atau
ahli medis
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Selalu ingat celWKLIK (Cek Kemasan, Label, Izin Edar dan
Kedaluwarsa) sebelum mengonsumsi Obat Bahan Alam
untuk memastikan mutu dan khasiat produk tetap
terjamin serta kesehatan tubuh tetap terjaga yal
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